
URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Fernando Cardenas
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1970

belegte über
5000m Freistil männlich

( AK 55 )
in der Zeit von

01:14:16,28
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Fernando Cardenas
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1970

belegte über
5000m Freistil männlich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

01:14:16,28
den 7. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Lara Deininger
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2003

belegte über
2500m Freistil weiblich

( AK 20 )
in der Zeit von

35:50,72
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Lara Deininger
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2003

belegte über
2500m Freistil weiblich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

35:50,72
den 3. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Fiona Dengler-Harles
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1997

belegte über
5000m Freistil weiblich

( AK 25 )
in der Zeit von

01:07:48,40
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Fiona Dengler-Harles
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1997

belegte über
5000m Freistil weiblich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

01:07:48,40
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Fiona Dengler-Harles
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1997

belegte über
2500m Freistil weiblich

( AK 25 )
in der Zeit von

33:51,70
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Fiona Dengler-Harles
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1997

belegte über
2500m Freistil weiblich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

33:51,70
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Benjamin Gorgas
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2013

belegte über
2500m Freistil männlich

( Jahrgang 2013 )
in der Zeit von

38:03,19
den 2. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Benjamin Gorgas
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2013

belegte über
2500m Freistil männlich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

38:03,19
den 9. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Ole Lennard Grethe
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2014

belegte über
2500m Freistil männlich

( Jahrgang 2014 )
in der Zeit von

39:51,96
den 2. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Ole Lennard Grethe
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2014

belegte über
2500m Freistil männlich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

39:51,96
den 16. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

1. Mannschaft
Mainzer Schwimmverein 01

Fiona Dengler-Harles, Fernando Cardenas
Jakob Wagner

belegte über
3x1250m Freistil mixed

( Masters - Mixed )
in der Zeit von

51:06,21
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

1. Mannschaft
Mainzer Schwimmverein 01

Fiona Dengler-Harles, Fernando Cardenas
Jakob Wagner

belegte über
3x1250m Freistil mixed

( Masters - Mixed )
in der Zeit von

51:06,21
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

1. Mannschaft
Mainzer Schwimmverein 01

Fiona Dengler-Harles, Fernando Cardenas
Jakob Wagner

belegte über
3x1250m Freistil mixed

( Masters - Mixed )
in der Zeit von

51:06,21
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

1. Mannschaft
Mainzer Schwimmverein 01

Fiona Dengler-Harles, Fernando Cardenas
Jakob Wagner

belegte über
3x1250m Freistil mixed

( Offene Wertung - Mixed )
in der Zeit von

51:06,21
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

1. Mannschaft
Mainzer Schwimmverein 01

Fiona Dengler-Harles, Fernando Cardenas
Jakob Wagner

belegte über
3x1250m Freistil mixed

( Offene Wertung - Mixed )
in der Zeit von

51:06,21
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

1. Mannschaft
Mainzer Schwimmverein 01

Fiona Dengler-Harles, Fernando Cardenas
Jakob Wagner

belegte über
3x1250m Freistil mixed

( Offene Wertung - Mixed )
in der Zeit von

51:06,21
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Kate Schröder
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2010

belegte über
5000m Freistil weiblich

( Jahrgang 2010 )
in der Zeit von

01:21:35,35
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Kate Schröder
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2010

belegte über
5000m Freistil weiblich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

01:21:35,35
den 10. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Janina Tänzler
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1975

belegte über
5000m Freistil weiblich

( AK 50 )
in der Zeit von

01:17:51,26
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Janina Tänzler
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1975

belegte über
5000m Freistil weiblich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

01:17:51,26
den 8. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Janina Tänzler
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1975

belegte über
2500m Freistil weiblich

( AK 50 )
in der Zeit von

38:42,52
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Janina Tänzler
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 1975

belegte über
2500m Freistil weiblich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

38:42,52
den 8. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Jakob Wagner
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2005

belegte über
5000m Freistil männlich

( AK 20 )
in der Zeit von

01:05:27,92
den 1. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV



URKUNDE
Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften 2026

30.05.2026 in Ludwigshafen

Jakob Wagner
Mainzer Schwimmverein 01

Jahrgang 2005

belegte über
5000m Freistil männlich

( Offene Wertung )
in der Zeit von

01:05:27,92
den 3. Platz

Kai Holzkamm
Fachwart Schwimmen im SWSV


